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Deux amis nous ont quittés prématurément ces derniers mois. 

Alain Philippe, disparu en décembre, faisait souvent le trajet de 
Fontain pour danser avec nous en apportant sa gentillesse et 
sa douceur.

Liliane Borg était aussi très fidèle à nos rendez-vous. Elle avait 
présidé l’association historique Metz Ville Tango et est partie 
tout aussi rapidement.

Tous les deux étaient de fidèles amis d’Abrazo Tango. Nous 
restons tristes de leur départ.

Liliane Alain



Du 5 au 8 mai 2023, Metz fêtera pour la sixième 
fois le tango argentin. Le festival international de 
tango de Metz recevra deux couples de maestros 
argentins et trois orchestres afin que la danse 
autant que la musique soient honorées par les 
meilleurs artistes.

Les tangueros sont suffisamment passionnés pour 
faire des dizaines, voire des centaines de kilomètres 
pour se retrouver sur les pistes de danse de notre 
festival. Ils peuvent ainsi découvrir la belle ville de 
Metz, mais également des artistes de notoriété 
internationale en passant quelques jours enivrés 
de tangos.

Le tango n’est pas qu’une danse et une musique, 
c’est également un étonnant moyen de rencontrer 
l’autre, parfois sans parler sa langue, et d’enrichir 
ainsi son existence par le mouvement et l’échange.

Didier Rizzo
Président d’Abrazo Tango
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Milonga
de la lunade la luna

DJ uBbOo
(Didier Rizzo)

55

vendredivendredi

55
m a im a i

20h - 1h20h - 1h15€ (internet 13€)

Salon Charlemagne
1 Place du Général de Gaulle
entrée quai n°1 gare de Metz



Débutant  Une année minimum de cours suivis régulièrement.
Intermédiaire  Entre 2 et 5 années de cours réguliers et de participation régulière à des prácticas 

et milongas.
Avancé  Plus de 5 années de cours réguliers et de participation régulière à des prácticas et 

milongas.
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Mouvements circulaires
Mouvements circulaires pour danser dans un petit es-
pace. Dissociation et Pivot : concept, technique et ap-
plication dans des mouvements simples et complexes

Intermédiaire
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Mieux marcher
Mieux marcher : technique et secrets pour réaliser 
différentes qualités de pas (longs, suspendus, courts, 
dynamiques) et son application à différents orchestres

Intermédiaire, Avancé
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 Giro (séminaire A+B)
Giro (2 cours) : technique individuelle et comment 
travailler en équipe avec le partenaire pour maintenir 
l’énergie et atteindre le confort dans les ornements.

Avancé

Sabrina y Ruben Veliz



Cours

77

Résidence Pilâtre de Rozier
2 Rue Georges Ducrocq

Metz Atelier : 30€ (internet 28€)
Séminaire : 60€ (internet 56€)

samedisamedi
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13h - 18h13h - 18h

(1
3

h
0

0
-1

4
h

3
0

)

Musicalité et interprétation
Musicalité et interprétation dans le tango, danse avec 
rythme, mélodie, accents et pauses et expression cor-
porelle

Intermédiaire, Avancé
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Lápices et giros
Lápices pour hommes et giros pour femmes. Mouve-
ments au sein du giro, les pauses coordonnant le pivot 
et changement de poids

Avancé

(1
6

h
3

0
-1

8
h

0
0

)

 La pisada
La pisada : dissocier les pieds, les jambes. Comment 
utiliser les talons, le poids du corps, où le mettre, 
quand. Position des axes. Exercice pour chacun de 
prendre soin de nos pieds, comment être plus fort des 
chevilles pour être à l’aise avec notre équilibre.

Débutant, Intermédiaire, Avancé

Yanina Quinones y Neri Piliu



Abrazo Tango a participé à une réflexion  avec 
les organisateurs des festivals de tango les plus 
importants de France.

Le dossier résultant de ce travail a été transmis au 
ministère de la Culture en décembre 2020 qui a 
rajouté les festivals de tango argentin au Patrimoine 
Culturel Immatériel de la France en février 2021.



Práctilonga
de la tardede la tarde

DJ Mapi

99

samedisamedi

66
m a im a i

13h - 18h13h - 18h
8€ (internet 6€)

Salon Charlemagne
1 Place du Général de Gaulle
entrée quai n°1 gare de Metz



Compréhension musicale pour tous, danseurs et 
amateurs de musique.

Au programme : division rythmique (marcato, sincopas, 
332, bordoneo, pesante) - La structure musicale - La 
métrique des mélodies - Les phrasés - La pulsation - 
Orchestration rythmique - Legato - Dynamiques - Temps 
fixe et temps variable.

Cours de Musicalité pour comprendre, analyser et 
décortiquer les éléments musicaux au service de la 
danse.

Pour participer il n’est pas nécessaire d’avoir un 
partenaire.

Animé par Patricio Bonfiglio



musicalemusicale
Conférence

1111 Entrée libre

samedisamedi
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m a im a i

19h - 20h19h - 20h

Salle Saint Exupéry
Place André Debs

Woippy



DeLeones Tango Orquesta

DJ Paola Pia



Milonga
del soldel sol
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DJ Paola Pia

1313

samedisamedi

66
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21h - 2h21h - 2h

Salle Saint Exupéry
Place André Debs

Woippy

26€ (internet 24€)



Débutant  Une année minimum de cours suivis régulièrement.
Intermédiaire  Entre 2 et 5 années de cours réguliers et de participation régulière à des prácticas 

et milongas.
Avancé  Plus de 5 années de cours réguliers et de participation régulière à des prácticas et 

milongas.
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Boleos
Boleos : technique, pour les boleos bas et hauts. 
Plomb et intensité.

Intermédiaire, Avancé
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Vals
Vals : Nager sur la piste de danse !! Fluidité des mouve-
ments, stabilité dans l’étreinte.

Intermédiaire, Avancé
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 Giro (séminaire A+B)
Giro (2 cours) : technique individuelle et comment 
travailler en équipe avec le partenaire pour maintenir 
l’énergie et atteindre le confort dans les ornements.

Avancé

Sabrina y Ruben Veliz



Cours

1515

Résidence Pilâtre de Rozier
2 Rue Georges Ducrocq

Metz Atelier : 30€ (internet 28€)
Séminaire : 60€ (internet 56€)

dimanchedimanche
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13h - 18h13h - 18h
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Élasticité dans l’abrazo
Élasticité dans l’abrazo. Exercices pour tous les dan-
seurs, comment utiliser tout le corps, les jambes, le 
torse et les bras qui s’enlacent.

Avancé
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Embellissements sur la calesita
Embellissements sur la calesita pour la dame et en-
rosques pour les giros de l’homme

Intermédiaire
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 Boléos
Boléos : Darienzo contre Pugliese. Du traditionnel au 
moderne

Intermédiaire, Avancé

Yanina Quinones y Neri Piliu



Salon Charlemagne 1 Place du Général de Gaulle, 57000 Metz
(Quai numéro 1, gare de Metz)

Milonga de la luna
Práctilonga de las tardes

Pilâtre de Rozier 2 Rue Georges Ducrocq, 57000 Metz

Ateliers et séminaires

Saint Exupéry 7 Place André Debs, 57140 Woippy

Milonga del sol
Conférence musicale

Milonga de las estrellas
Milonga de las nubes

Lieux du festivalLieux du festival



Práctilonga
de la tardede la tarde

DJ Mapi

1717

dimanchedimanche

77
m a im a i

13h - 18h13h - 18h8€ (internet 6€)

Salon Charlemagne
1 Place du Général de Gaulle
entrée quai n°1 gare de Metz



DJ Jonas Maria 
Joma

El Cachivache Orkesta



Milonga
de las estrellasde las estrellas
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1919 26€ (internet 24€)

Salle Saint Exupéry
Place André Debs

Woippy

dimanchedimanche
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21h - 2h21h - 2h



DJ Diego 
Doigneau

  Tango Sonos



Milonga
de las nubesde las nubes

  Tango Sonos

2121

lundilundi

88
m a im a i

14h - 19h14h - 19h2121 19€ (internet 17€)

Salle Saint Exupéry
Place André Debs

Woippy



Le Conseil d’Administration d’Abrazo Tango 
tient à remercier tous les bénévoles, acteurs de 
l’ombre, sans qui ce festival serait impossible à 
organiser.
Nous adressons à tous les partenaires 
(collectivités, mécènes et acteurs économiques 
ou culturels) de Metz, de Moselle et de Lorraine, 
notre gratitude pour leur soutien et l’espoir 
qu’ils nous accompagneront dans nos prochains 
projets.
Aux festivaliers, nous donnons rendez-vous en 
2024 pour la  septième édition de notre festival 
«Abrazo Tango Metz Festival».

Xavier Attali, Séverine Cartereau, 
Chantal Gobert, Rachida Himmi, 
Monique Joffroy, Muriel Nauroy-
Rizzo, Didier Rizzo



Programme



Un tel événement ne pourrait pas exister sans les dizaines 
d’heures offertes par les bénévoles d’Abrazo Tango. Ni 
sans le soutien des collectivités locales (Département de la 
Moselle, Metz Métropole et ville de Metz).
Que toutes et tous en soient remerciés.
L’association Abrazo Tango propose une práctica tous les 
lundis qui permet à chacun de s’entraîner. Rendez-vous à la 
Corchade 37 rue du Saulnois à Metz.

Soutenez-nous ! Adhérez ! Participez !

 Site internet abrazo-tango.fr  

 Téléphone 07 83 67 54 82

 Adresse 10 rue Le Moyne 57050 Metz

 Émail  abrazo.tango.metz@gmail.com

Site internet du festival festival.abrazo-tango.fr


